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NA DOBRY POCZATEK

Drodzy .
(zytelnicy!

D ruga potowa 2025 roku w Mo obfitowata w wyjatkowo wiele okazji do poszerzania
perspektyw i odkrywania nowych horyzontéw. Na pewno dobrze wiecie, ze w branzy
kreatywnej nie ma miejsca na stagnacje. | my, podazajac tym energicznym rytmem, stale
siegamy po wiecej: wiecej inspiradji, wiecej wspotpracy, wiecej [molzliwosci. Ten numer
doskonale to oddaje. Jednoczesnie zima to czas, ktory natura daje nam na oddech i chwile
refleksji. Dlatego na kolejnych stronach, mimo bogactwa wydarzen i nowosci, znajdziecie
tez tresci, ktore zapraszaja do zwolnienia — do przemyslenia, co to znaczy mieszkac dobrze.

W centrum naszych tegorocznych dziatan znalazty sie relagje z architektami. To dzigki nim
mozemy pokazac kolejne Projekty z Mo (s. 9, 10, 30, 34) — realizacje tworzone z ludzmi,
ktérzy podobnie jak my patrza na design przez pryzmat funkcjonalnosci i dbatosci o detal.
Jednym z waznych momentdw byta premiera i wernisaz kolekcji MOTIVO (s. 12), autorskich
tapet powstatych przy udziale zaprzyjaznionych architektéw-artystow oraz marki Lorenso.
Piszemy takze o budowaniu marki osobistej architekta — bo za kazdym projektem stoi
cztowiek i jego punkt widzenia, ktéry warto pokazywac (s. 32). Cho¢ minat juz ponad rok
od otwarcia Mo w Koszalinie, to showroom wciaz zyje energig nowych spotkan

i projektow — dlatego wracamy do niego i pokazujemy, jak rozwija sie ta absolutnie Prezes Grupy Mo
wyjatkowa przestrzen (s. 8). Tomasz Desko

W tym wydaniu pochylamy sie réwnolegle nad tematem wnetrz sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu. Zwolnimy tempo, czytajgc o domu w duchu slow life (s. 18), wstuchamy sie
w dobrze zaprojektowana akustyke (s. 26), zajrzymy do Swiata neuroarchitektury (s. 21),
przyjrzymy sie temu, jak Swiatto wptywa na nasz nastréj — zwtaszcza wtedy, gdy dni staja sie
krotsze (s. 29). Zastanowimy sie tez, jak na matej powierzchni zmiescic wszystko,

co potrzebne do zycia, analizujac wyzwania i mozliwosci mikroapartamentow (s. 22).

Mitosnicy trenddw znajda w tym numerze relacje z Targow Cersaie (s. 6), a wérdd

nowosci m.in. surowa kolekcje Materia od Saloni (s. 24), serie umywalek IRIDE od Azzurry
inspirowana teczéwka oka i historycznymi elementami (s. 5) oraz nastrojowa linie Lithos
od Casalgrande Padana (s. 17).

Mamy nadzieje, ze to wydanie przyniesie Wam inspiracje, ktére bedziecie mogli przetozy¢
na wiasne wnetrza, codzienne rytuaty i sposob myslenia o domu jako przestrzeni,

ktéra wspiera dobry, uwazny styl zycia.

Spokoju i przyjemnoscil

Mo w mediach spoteczno$ciowych

POLUB NAS POLUB NAS ZAINSPIRUJ SIE
facebook.com/GrupaMo/ instagram.com/mo_wiecej_niz_wnetrza/ pinterest.com/moshowrooms
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Do wnetrza.
Do wziecia.

~ Do pokochania.

FIGURKI MO COLLECTION
BY JULIARTE

Nasze limitowane serie figurek tgczacych
Smiata pop-artowa ekspresje z uniwersalnym
designem. Recznie malowanie, unikatowe formy
z wtokna szklanego i sproszkowanego kamienia
w odwaznych kolorach balansujgce
pomiedzy sztuka a obiektem uzytkowym.
Teraz dostepne w nowych wzorach!

Odkrywaj!

KOLEKCJA TAPET
MOTIVO

Autorskie wzory architektow-artystow

przeniesione na ekskluzywne

flizelinowo-winylowe oktadziny,
zamieniajg Sciany w nosniki emogji
i indywidualnych historii. Wyraziste,

swoim rodzaju.

nas. 12!
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Kolekcia IRIDE by Alessio Casciano:
AZZURRA  zwyciezca Archiproducts
Design Award 2025

%} MINDZONE @ Materialy prasowe Azzurra

SPOJNOSC W ROZNORODNOSCI
Kolekcja oferuje rézne konfiguracje
— od umywalek nablatowych,
przez modele wolnostojace na
lekkiej, metalowej konstrukcji, az
po monolityczne totemy z recznie
formowana, lakierowana podstawa
z drewna. Kazdy wariant zachowuje
spoéjnosc wizualna, taczac prostote
z detalem godnym wspdétczesnego
rzemiosta. Mimo historycznej
inspiracji, modele wpisuja sie
w jezyk nowoczesnego designu
dzieki matowym wykonczeniom,
stonowanej kolorystyce i miekkiej,
eliptycznej bryle.

KONCEPCYJNE SPOJRZENIE kolekcja wzieta nazwe. To wtasnie

NA DESIGN Jteczowka” — jride po wtosku — staje sie
W centrum projektu znajduje sie metafora réznorodnos$ci: linia dostepna
ceramiczna misa o eliptycznym jest w dziewieciu kolorach z palety ) )
ksztatcie, otoczona delikatnie Colors 1250°, od subtelnych tonéw Zobacz wiccey:
rozchylonym, okragtym rantem — cotone czy perlé, po gteboki carbone
forma przypominajaca oko, od ktérego i wyrazisty blu royal.
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Cersaie 2025: migdzy spokojem
a odwaga. Trendy, ktore ksztaltuja
przyszlosc ceramiki

Tegoroczne targi Cersaie w Bolonii po raz kolejny udowodnily, ze swiat

ceramiki nie zna granic. Wsrod nowosci zaprezentowanych przez producentow

dominowaly dwa wyrazne nurty, ktore, cho¢ bardzo rozne, doskonale

uzupelniaja si¢ w wyrazaniu potrzeb wspolezesnosci: spokdj 1 harmonia natury

z Jjednej strony oraz odwaga koloru 1 formy z drugiej.

SPOKOJNIEJ. KLIMAT ZEN | JAPANDI
Wielu producentéw postawito w tym roku na
stonowane barwy — odcienie bezu i piasku,
ciepte szarosci i kolory ziemi. Taka paleta

wprowadza do wnetrz réwnowage i ukojenie,

niezwykle potrzebne w zabieganej dzi$
codziennosci. Wyraznie widac byto inspiracje
emanujaca spokojem filozofig zen oraz
stylem japandi tgczacym prostote i harmonie
estetyki japonskiej z funkcjonalnym
minimalizmem skandynawskim. W praktyce
oznacza to wnetrza oparte na naturalnych
materiatach, miekkiej kolorystyce

i zrownowazonych kontrastach miedzy

% @ Materialy prasowe Mo m O

surowoscia i cieptem, oszczednoscia wyrazu
i subtelna elegancja. Wzory ptytek w tym
nurcie zwykle inspirowane sa rysunkiem
kamieni o delikatnych zytkach albo
strukturami cementu, a wrazenie naturalnosci

poteguja matowe wykonczenia. Nadal bardzo

popularne sa ptytki drewnopodobne, ktére
w zestawieniu z kamieniem tworza ciepta,
harmonijng przestrzen.

ODWAZNIEJ. KOLOR | FORMA
Druga zauwazalna tendencja wsréd
tegorocznych trendéw okazat sie powrét do
koloru — widac zarowno tonacje pastelowe,

jakibarwy intensywne, nasycone. Projektanci

eksperymentuja ponadto z formatem

i ksztattem. Obok klasycznych prostokatow
wcigz Smiato prezentuja sie mozaiki

i coraz czesciej pojawiaja sie oryginalne
formy inspirowane naturg i rekodzietem.

Na Scianach krélujg ptytki dekoracyjne

o charakterze nieco artystycznym,
przypominajace recznie robione cegietki

i recznie malowane powierzchnie oraz wzory
patchworkowe. Duzym zainteresowaniem
ciesza sie rowniez struktury lamelowe —
ptytki z ryflami, dzieki ktérym na Scianach
rozgrywa sie subtelna gra Swiatta i cienia.

CIEKAWIEJ. FAKTURY | FORMATY
Projektanci chetnie pozwalajg dzi$ na
taczenie roznego rodzaju wykonczen
w ramach jednej kolekcji — mat, poler
i lappato mozna swobodnie ze sobg

zestawiac, uzyskujac zaskakujace efekty
tylko za sprawa zjawisk dziejacych sie na
powierzchni. Popularnoscia niezmiennie
cieszg sie duze formaty, takie jak

120 x 280 cm, 120 x 120 cm, 60 x 120 cm,
coraz czesciej pojawia sie wsrod nich
rowniez

160 x 160 cm. Na $cianach dominuja formaty
40 x120 cm i 60 x 150 cm, ktore idealnie
wpisujg sie w nowoczesne wnetrza
minimalistyczne.

GOTOWE ROZWIAZANIA.
DLA ARCHITEKTOW | INWESTOROW
Interesujgcym kierunkiem jest réwniez



prezentowanie gotowych zestawien — dobrze
przemyslanych potaczen ptytek bazowych

z ptytkami dekoracyjnymi i strukturalnymi.
Taka praktyczna ,convenience’'owq” opcje
szczegolnie docenig odbiorcy poszukujgcy
spdjnych, harmonijnych kompozycji.

Wydaje sie, ze w pedzacym Swiecie narzedzia
utatwiajgce i przyspieszajgce procesy —w tym
procesy zwigzane z tworzeniem pieknych

i funkcjonalnych wnetrz — stang sie niezbedne.

Tegoroczne Cersaie byto spotkaniem dwéch
Swiatow: tagodnej dla zmystéw natury

z energetyczng, emocjonalng ekspresyjnoscia.
Whnetrza przysztosci majg dawac spokdj,

ale tez inspirowac. Coraz silniej odczuwa

sie, ze branza ceramiczna zmierza w strone
projektowania w petni Swiadomego — nie
tylko wrazliwego na estetyke i praktycznosg,
ale rowniez zréwnowazonego i bliskiego
cztowiekowi.
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Mo w Koszalinie. Miejsce, ktore inspiruje

&y MINDZONE  [8] Mo/ Miroslaw Mastalerz | [T1O

MIEJSCE NIEPOWTARZALNE
Juz od roku koszalinski salon Mo inspiruje architektow, projektantow
i inwestorow. W tej absolutnie wyjatkowe] przestrzeni design
w naturalny sposob taczy sie z uzytkowoscia, produktom premium
towarzyszy profesjonale doradztwo, a twdrcy wnetrz moga spotykac

sie z klientami, by kazdy projekt wpisywat sie w indywidualny styl zycia.

To tyle wiecej niz punkt sprzedazy!

CODZIENNIE INSPIRUJACA WYSTAWA
Ten salon jest niczym galeria wspétczesnego wzornictwa — staty, ale
regularnie odswiezany pokaz doskonale przemyslanych aranzacji,
w ktoérych ptytki, ceramika, armatura, meble i oswietlenie wspdtpracujg
na rzecz harmonii albo efektu zaskoczenia. Projektanci maja tu
ogromne pole do popisu, bo za kazdym z tych elementéw stoi
starannie wyselekcjonowana marka gwarantujgca nie tylko topowa
jakosc, ale rowniez réznorodnosc stylistyczna, od klasycznej elegancji
pO nowoczesny minimalizm.

PRAKTYCZNA SZKOLA DESIGNU DLA ARCHITEKTOW
Nie chodzi jednak tylko o dostep do najnowszych kolekcji Swiatowego
wnetrzarstwa, ale rowniez o przyjazne srodowisko pracy dla
profesjonalistow, tak istotne dla ptynnych i efektywnych proceséw
projektowych. W Mo Koszalin projektant ma do dyspozycji biblioteke
ponad tysigca wzoréw ptytek — umozliwiajaca poréwnywanie koloréw,
rysunkéw i faktur — oraz minibiblioteke prébek niezastgpionych
w intuicyjnym tworzeniu moodboarddw, a takze komfortowe strefy
do koncepcyjnych i tworczych spotkan z klientami. Moze ponadto
regularnie uczestniczy¢ w dostarczajgcych inspiracji prezentacjach
produktowych i pozwalajgcych na wymiane doswiadczen warsztatach
dla architektéw. A na kazdym etapie projektu wspierajg go doradcy
salonu — doswiadczeni eksperci i pasjonaci.

Dziatasz w regionie? Zajrzyj do Koszalina —
bedziemy z Toba od inspiracji do satysfakgji.

Salon Mo Koszalin, Szczeciriska 42
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Wszystko w porzadku,
czyli cieply minimalizm

Wspolezesne wnetrza czesto staja przed wyzwaniem pogodzenia wysokiej
funkcjonalnosci z cieplem 1 domowa atmosfera. Projekt autorstwa architekta
Marcina Jablonskiego stanowi wzorowy przyklad, jak za pomoca przemyslane)
palety barw 1 tekstur stworzy¢ przestrzen bedaca prawdziwa miejska oaza.
Wnetrze to jest definicja cieplego minimalizmu — miejsca,

w ktorym porzadek nie wyklueza przytulnosei.

% @ Marcin Jablonski m O

PORZADEK ODNALEZIONY

W KONTRASTACH
Centralny punkt mieszkania stanowi strefa
dzienna, taczaca salon i kuchnie. Architekt
zastosowat tu spojna strategie oparta
na kontrascie: dominujaca zabudowa
w gtebokim odcieniu drewna skrywa
szafy i sprzety, tworzac monolityczng

przestrzen i rozpraszaja Swiatto. Spojnosé
materiatowa siega tazienki, gdzie jasne
ptytki skontrastowano z wiszaca szafka

z ciemnego drewna oraz efektownymi
pionowymi lamelami, ktére nadaja
pomieszczeniu organicznego charakteru.

Sciane, ktéra przechodzi ptynnie na sciane
i sufit korytarza. Przeciwwaga sa jasne

elementy — bezowa kanapa i hokery, Projekt
a takze podtoga w klasyczna jodetke, ktére Mgr Marcin Jabtonski
dodaja lekkosci i miekkosci. Pracownia Projektowa

Marcin Jabtorski Studio
+48 505 445 986
marcinjablonskistudio@gmail.com

WYSPA, KTORA DEFINIUJE PRZESTRZEN
Sercem kuchni jest wyspa petnigca funkcje
baru. Wykonana z ciemnego, matowego
materiatu, zyskata nowoczesny sznyt
dzieki efektownemu podswietleniu LED
u podstawy. Cata zabudowa kuchenna
pozostaje dyskretna, z licowanymi frontami
i czarnym sprzetem, co pozwolito zachowac
maksymalng czystos¢ wizualna.

@marcinjablonskistudio

GRA SWIATLA | FAKTUR
Wyjatkowy charakter projektu buduja
detale, ze szczegdlnym uwzglednieniem
oswietlenia i tekstur. Zastosowano tu
wielowarstwowe swiatto: od czarnych szyn
magnetycznych z reflektorami, po liniowe
listwy LED i pionowe kinkiety akcentujgce
Sciane telewizyjna. Sciana TV, wykoriczona
ciemnobrazowa ptyta, stanowi mocny punkt
wizualny o nieco surowym charakterze.
W catym mieszkaniu zastosowano lustrzane
powierzchnie, ktére optycznie powiekszaja
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Remont tej lazienki byl wyzwaniem nie tylko technicznymc:'f‘\;.:_
ale réwniez estetycznym. Z przestrzeni, ktéra zatrzymala
ic w czasie, powstalo miejsce o wyjatkowej atmosferze =
_e%anckie 1 pelne ciepla. Projekt autorstwa Beaty
iej w idealny sposob polaczyl funkcjonalnose
waniem i dbaloécia o detale. Efekty uchwyeci
adrze Sylwia Sujkowska-Dominikowska
~ (HouseStudio).

nia Projektowa 180 stopni Beata Giezynska, pp180stopni.pl

via Squowska -Dominikowska, housestudio.p




NOWE CZASY
tazienka zaprojektowana na
poczatku XXI wieku byta w swoim
czasie przyktadem udanego
zastosowania nowoczesnych
rozwigzan — powstata z materiatéw
dobrej jakosci, z wykorzystaniem
stelazy podtynkowych i wanny
z hydromasazem. Mimo solidnego
wykonania po latach wnetrze
wymagato odswiezenia — brakowato
W nim prysznica, a stylistyka nie
odpowiadata oczekiwaniom
nowych wiascicieli domu. W wyniku
rozmoéw z inwestorami za cel
nowego projektu architektka Beata
Giezynska postawita sobie stworzenie
przestrzeni komfortowej, funkcjonalnej,
a jednoczesnie eleganckiej — miejsca,
ktére bedzie mozna nazywac salonem
kapielowym. Efekty zachwycaja.

NOWE MYSLENIE
Nowy uktad pomieszczenia zostat
zaprojektowany z mysla o czytelnym
podziale funkgji. Powstaty dwie strefy
z wykorzystaniem jakosciowych
produktéw z oferty Mo — kapielowa
z wanng wolnostojacg i przestronnym
prysznicem oraz czestego uzytku
z umywalka, miskg WC i bidetem.
Dominante kompozycyjna catej
przestrzeni stanowi postawiona
w czesci centralnej zabudowa
umywalkowa. Przy jej tylnej Scianie
swoje miejsce znalazta designerska
wanna Fjord. W aranzacji zastosowano

. L Iy C Mo | "

Ptytki Aesthetica Paonazzetto

Umywalka Premium; miska WC i bidet Sfera
Armatura Organic, czerwone ztote szczotkowane
Kabina prysznicowa Cadura

Wanna wolnostojgca Fj

Lampki przy-lustrach C

wielkoformatowe ptyty z wtoskiej
kolekcji Aesthetica Paonazzetto —

w wariancie polerowanym

120 x 260 cm na Scianach oraz
matowym 120 x 120 cm na podtodze.
Nowoczesna interpretacja
szlachetnego kamienia potozona na
powierzchniach zaréwno pionowych,
Jjak i poziomych sprawita, ze wnetrze
zyskato spojny, ponadczasowy
charakter. Za sprawa swoich
oszczednych nowoczesnych linii

w klimat wysmakowanego luksusu

n

subtelnie wpisata sie biata ceramika,
przyciggajace wzrok baterie w kolorze
czerwonego ztota podbity wizualng
moc ztotawych zytek przewijajacych
sie na ptytkach, a meble w odcieniu
orzecha przyjemnie ocieplity catosc.
Wyjatkowym elementem wystroju
stat sie podswietlany obraz z mchu
stabilizowanego — odpowiedz na
dzisiejszg potrzebe obcowania

7 natura, podkreslajaca nowoczesny
wydzwiek projektu.

NOWE WRAZENIA

Z potaczenia chtodnych
marmurowych struktur z cieptem
drewna i zielenig roslin powstata
kompozycja, w ktérej technologia

i natura wspotistnieja w idealnej
réwnowadze. Wnetrze przemyslane
od poczatku do korica — od
dokonanego w Mo wyboru
materiatéw, przez proporcje, po
Swiatto — w ktérym zmieniaja sie
wyobrazenia o tazience i jej roli

w codziennosci. Przestrzen, w ktorej
relaks taczy sie z zachwytem.

Projekt
Beata Giezynska
Pracownia Projektowa 180 stopni
+48 668 155 325
pp180stopni@gmail.com

facebook.com/pp180stopni

instagram.com/pracowniaprojektowal80stopni

Beata Giezyriska
Pracownia Projektowa
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Sztuka staje si¢ przestrzenia.

Wernisaz kolekciit MOTTVO
w Mo Galeru

% Materialy prasowe Mo @ Radek Stowik m O
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Takiej wystawy w Mo Galerii nie byto! Za nami wernisaz kolekcji
MOTIVO — autorskich tapet stworzonych przez Mo i zaprzyjaznionych
z nasza Grupa architektow we wspotpracy ze specjalizujaca sie

w produkgji ekskluzywnych flizelinowo-winylowych oktadzin sciennych
marka Lorenso. Wydarzenie stato sie Swietem designu tagczacego
sztuke i uzytkowos¢, niepowtarzalne wizje tworcze z najwyzsza
Jjakoscig wykonania, niecodzienne emocje z codzienng funkcja tapety.
W przestrzeniach Parku Designu i Sztuki Mo zapanowata atmosfera
inspirujgca do wymiany opinii, rozméw o przekraczaniu granic

w postrzeganiu i projektowaniu wnetrz oraz wspoélnego odkrywania
historii kryjacych sie za kazdym z prezentowanych wzoréw.

Publicznos¢ mogta ogladac nie tylko efekty finalne w postaci tapet,
ale rowniez — po raz pierwszy w Mo Galerii — oryginalne projekty,

od ktérych wszystko sie zaczeto. Prezentujac zardwno koncepcje
artystyczne architektow, jak i gotowe realizacje, pozwolilismy gosciom
poznac kulisy procesu tworzenia kolekdcji.

Jak zwykle w przypadku inspirujgcych eventow organizowanych
w Mo, nie zabrakto atrakcji dodatkowych. Zaproszonych witaty muzyka
na zywo i sprzyjajace niespiesznej celebracji prosecco, a przez caty
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czas trwania wernisazu mogliSmy wraz z gosémi obserwowac

prace tworcza w trybie live — na naszych oczach powstawato
dzieto majgce docelowo stac sie kolejnym motywem w kolekcji
MOTIVO. Rzadko zdarzajg sie takie okazje, z radoscig patrzyliSmy
na zainteresowanie, z jakim mitosnicy ,sztuki designu” zatrzymywali
sie przy stanowisku artysty. Dziekujemy Robertowi Btaszczykowi
za uswietnienie tego wieczoru!

Tego jestesmy pewni — MOTIVO to nie jest zwykta kolekcja

tapet. To nowy, praktyczny przejaw artystycznego wyrazu,

ktory z zaskakujaca tatwoscia odnajduje sie we wspotczesnych
wnetrzach prywatnych, firmowych i komercyjnych, czynigc z nich
przestrzenie zywe, majagce charakter, dziatajgce na emocje.

To indywidualne historie architektow zmieniajgcych sie w artystow
— opowiadane obrazem, rysunkiem, szkicem. Historie stajgce sie
stylem, ktérego nie da sie podrobic, i manifestem swiadomego
projektowania.

Architekci artysci — autorzy prac, ktore postuzyty do stworzenia
kolekgji i wystawy: Monika Domagata, Dorota Jarosz-Buta, Alina
Katuzna-Getner, Wawrzyniec Kopczynski, lwona Kwiatkowska,
Barbara i Maciej tastowscy, Katarzyna Majewska, Magdalena
Mitosz-Wozowicz i Ewelina Aptacy, Aleksandra Pawlak, Sebastian
Ples, Karina Ptonka-Ciecidrska, Monika Szpakowska, Magdalena
Szymanska-Kostrzewa, Dominik Tyburski, Agata Witucka,

Lidia Wréblewska.

Park Designu i Sztuki Mo, Gtogowska 248, Poznan







Czasopismo, KABINY PRYSZNICOWE

Subtelna sila detalu — Avexa w nowym kolorze

Kolekeja Avexa marki New Trendy od lat uchodzi za jedna z najbardziej cenionych
przez architektow i projektantow. Jej minimalistyezna estetyka, dopracowane
detale oraz mozliwos¢ szerokiej personalizacji sprawiaja, ze idealnie wpisuje si¢
w wymagajace projekty lazienek premium. Teraz linia ta zyskuje jeszcze wigksza sile

wyrazu dzieki nowemu kolorowi wykonezenia — wyjatkowemu Nickel Brushed.

% @ Materialy prasowe New Trendy .- -. "}I'EVEVN DY

SUBTELNY METAL
Nickel Brushed, czyli matowo-
-satynowy ,nikiel szczotkowany”, to
odpowiedz na wspotczesne trendy
w projektowaniu wnetrz. To lekko
ciepte, subtelne wykonczenie sprawdza
sie w aranzacjach, gdzie dominujg
stonowane materiaty i naturalne
wykonczenia. Zapewnia delikatny potysk
bez efektu chromowej krzykliwosci,
dzieki czemu Swietnie komponuje sie
zarowno z betonem i kamieniem, jak
i drewnem charakterystycznym dla stylu
skandynawskiego czy japandi. To kolor,
ktory wnosi do wnetrza dyskretny luksus —
elegancje odczuwalng, ale nienachalna.

ROZWIAZANIA DLA WYMAGAJACYCH

PRZESTRZENI
Sama kolekcja Avexa oferuje natomiast
szerokie mozliwosci projektowe. W ramach
Linii Premium dostepne sa rézne warianty
kabin — od drzwi wnekowych, przez
modele kwadratowe i prostokatne, po
nowoczesne zabudowy walk-in i parawany.
Szczegodlnie przydatna jest mozliwosé
dopasowania wymiarow, grubosci szkta
czy koloru oku¢, co pozwala stworzy¢
mocno spersonalizowana strefe prysznica.
Wysoka funkcjonalnos¢ zapewnia szkto
z powtoka Active Shield 2.0, ktéra zwieksza
wiasciwosci hydrofobowe i zapobiega
osadzaniu sie zanieczyszczen, a licowane
zawiasy i precyzyjne detale dopetniaja
estetyki na najwyzszym poziomie. Avexa to

rozwigzanie dla 0s6b poszukujacych jakosci,
harmonii i ponadczasowego piekna — teraz
wzbogaconego o elegancje w odcieniu
Nickel Brushed.




Czasopismo] P LY T K1

Lithos. Esencia wspolczesnosci

Rzadko spotyka si¢ projekty tak silnie wyrazajace tesknoty i potrzeby
lerazniejszosci i tak bardzo jej oddane. Kolekeja Lithos marki
Casalgrande Padana przywraca na Swiatlo dzienne potezne pickno wapienia
portlandzkiego, jednoczesnie nadajac mu kojaca migkkose, by budowane

z jego pomoca przestrzenie stuzyly temu, co dzis najwazniejsze.

% MINDZONE @ Casalgrande Padana q)

CASALGRANDE
PADANA

NOWE POSTRZEGANIE
Tak prosta, a tak wyrafinowana. Tak elegancka, a tak otulajaca.
Tak dzisiejsza, a tak ponadczasowa. Tworzac kolekgcje Lithos, projektanci
kultowej wtoskiej marki zdawali sobie sprawe z powagi wyzwania —
zeby wpisac sie w dzisiejsza codziennos¢, wielka moc kamienia musiata
nabraé nowych wtasciwosci. Udato sie — plastyczny, lekko przymglony
rysunek, kolorystyczna tagodnosc, kuszace dla Swiatta i dotyku
powierzchnie tego porcelanowego gresu inspirowanego portlandzka
skata tworza przestrzenie, w ktérych chce sie byc. Bo oddychajg w nich
zmysty, odbudowuje sie energia, wraca rownowaga.

KLIMATYCZNA ELASTYCZNOSC
To, ze Lithos genialnie oddaje usredniony charakter wspotczesnosci,
wcale nie oznacza usrednionych, przewidywalnych efektéw. Szesc
odcieni (Bianco, Beige, Tortora, Taupe, Grigio, Nero), wielos¢ formatow
i wykonczen oraz dostepnosc ptytek dekoracyjnych pozwalajg na
réznicowanie nastrojow. Popularne formaty 60 x 120 cm, 120 x 120 cm

oraz duze slaby 120 x 278 cm dostepne sg we wszystkich kolorach OCZEKIWANA ZADANIOWOSC

oraz niezwykle przyjemnym, miekkim w dotyku wykonczeniu Satin — Wrodzony talent serii Lithos do kreowania klimatu opiera sie na solidnych
polerowanym, ale niebtyszczacym jak tradycyjny poler — a takze podstawach funkcjonalnosci charakterystycznej dla gresu porcelanowego.
dajacym naturalne efekty wykorczeniu Natural R10. Z taka naturalng Imponujaca trwatosc i wytrzymatosc, odpornosc na warunki atmosferyczne,
powierzchnig pojawita sie w kolekgcji ponadto ptytka o wymiarach wyjatkowa tatwosc czyszczenia, wspomniane juz ptytki grube i ozdobne...
90 x 90 cm. Wybrane formaty wystepuja réowniez w wysoko Wszechstronnosc zastosowan sciennych i podtogowych, bez wzgledu na
antyposlizgowym wykonczeniu R11, w tym 60 x 60 cm i 60 x 120 cm rodzaj i wymagania przestrzeni... A do tego mozliwosc¢ taczenia z innymi

o grubosci 20 mm umozliwiajace ptynne estetyczne przechodzenie kolekcjami Casalgrande Padana. Lithos méwi nie tylko o nowej naturze

z wnetrz do przestrzeni outdoorowych. kamienia. Moéwi o nas.
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.

m w duchu

low if¢

Zwolnic¢ tempo, ograniczy¢ zrodla stresu, odrzuci¢ zewnetrzna
presje, zanurzy¢ si¢ w naturze. Swiadomie wybierac¢ i dosSwiadezac,
skupi¢ sie na sobie, by¢ tu i teraz. Zmiana perspektywy
na te w stylu slow life naturalnie laczy si¢ z checia
wprowadzenia zmian w bliskim otoczeniu.

Jak zatem urzadzi¢c dom, by jego klimat zgadzal sie
ze swiadomym spowolnieniem zycia? Poznaj nasze inspiracje.

% © Materialy prasowe Mo mo
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SLOW ZYCIE, SLOW WNETRZE
Nurt slow life zaktada zwolnienie tempa
i doswiadczanie zycia w sposéb bardziej
Swiadomy. Celebrowanie kazdego
dnia, skupianie sie na terazniejszosci,
dazenie do wewnetrznej harmonii.
Niezwykle istotne w tej filozofii sg
prostota i minimalistyczne podejscie do
posiadania — chodzi o to, by odrzucic¢
presje ciagtego kupowania, by stawiac
jakosc przed iloscia. Slow life pozwala
zy¢ spokojniej, z wieksza radoscia
i uwaznoscia.

Szukajac destynacji na wakacyjny lub
weekendowy wyjazd, z pewnoscia
natykasz sie na takie w stylu slow life —
wyjazd poza miasto do domku gdzies
posroéd natury to doskonaty sposéb na
posmakowanie i zrozumienie idei zycia
w wolniejszym tempie. Przestawienie
sie na nig nie musi oznaczac¢ dazenia
do przeprowadzki na wies, sporg czes¢
klimatu miejsc dalekich od miasta mozna
odtworzy¢ w mieszkaniu w centrum
metropolii. Najwazniejsza jest zmiana,
Jjaka zachodzi w cztowieku.

TU MIESZKAJA SPOKOJ | HARMONIA
Atmosfera slow life jest niepodrabialna.
Wyczuwa sie jg od razu po
przekroczeniu progu domu, w ktérym
kréluje. Jak ja osiagnac, projektujac
swoje wnetrza?

- Postaw na jasne, neutralne kolory —
biel, beze i kolory ziemi rzadza nie
tylko w przeznaczonej do wyciszenia
i odpoczynku sypialni, ale w catym
domu w stylu slow. Pomagajg odnalezé
spokdj i wewnetrzng réwnowage.

- Bazuj na wysokiej jakosci naturalnych
materiatach — drewnie, kamieniu,
rattanie, bawetnie, Inie itp.

Sa bezpieczne, nie wywotuja alergii
i nie szkodza Srodowisku.

- Wpuszczaj jak najwiecej naturalnego
Swiatta — jasnosc zawdzieczana stoncu
daje energie i pozytywnie nastraja.

- Stworz strefy wypoczynku — zadbaj
o wygodne sofy, pufy, fotele bujane
czy hamaki sprawiajace, ze dom
wydaje sie stworzony do zwolnienia
i relaksu.

- Hoduj rosliny doniczkowe,
uprawiaj ogrodek — otaczanie sie
zielenia to sposoéb na to, by chod
w czesci zaspokoié potrzebe wiezi
z natura. Pozwala sie zrelaksowac,

a jednoczes$nie nabrac dobrej energii.
Jesli mieszkasz w bloku, pamietaj
o0 miniogrodowym potencjale balkonu.

UMIAR | SKARBY Z DRUGIEJ REKI
Filozofia slow life pojawita sie
w odpowiedzi na przyttoczenie
wspotczesnego cztowieka szybka
i bezwzgledna codziennoscia, w ktérej
licza sie pienigdze, luksus i nabywanie
kolejnych przedmiotéw. Zaktada, ze nie
warto oddawac sie pracy i rywalizacji
tylko po to, by méc kupowac kolejne
rzeczy. Zacheca do eliminacji nadmiaru,
a wrecz do minimalizmu. Dlatego
urzadzajac mieszkanie w stylu slow life,
zastanow sie nad liczbg mebli, dekoragji
czy sprzetéw kuchennych — coraz
czesciej okazuje sie, ze chec posiadania
nie wynika z rzeczywistych potrzeb.
Ograniczenie wyposazenia wnetrza do
niezbednego minimum ma takze wymiar
praktyczny — szybciej sie wéwczas
sprzata, zyskujac czas dla siebie. | wcale
nie oznacza poczucia wnetrzarskiej
prézni, bo w wysmakowanym
projektowaniu mniej znaczy dzis wiecej.

Wyznajac zasade, ze slow life to zycie
w harmonii nie tylko ze sobg, ale
réwniez z naturag, mitosnicy ,wolnego”
nurtu hotduja ponadto drugiemu
obiegowi — zamiast kupowac nowe,
przywracajg zycie temu, co juz zostato
wyprodukowane. Zasmiecanie Swiata
kolejnymi meblami, ubraniami czy
gadzetami ktéci sie z koncepcja
promujaca Swiadomosc¢ i uwaznosc.

W ten sposob powstajg niepowtarzalne
domy w stylistyce vintage. Klimatyczne,
kojace, bezpieczne miejsca, z ktérych
nie chce sie wychodzic.




Czasopismo] CERAMIKA

Geberit Turbollush — nowy standard
higieny i komfortu

Nowoczesne projekly fazienek wymagaja rozwiazan, ktore lacza estetyke,
trwalosc 1 codzienna wygode. Toalety Geberit z technologia Turbollush
odpowiadaja na te potrzeby, oferujac elegancki wyglad, inteligentna konstrukcje

1 wyjatkowo skuteczne, a przy tym ciche splukiwanie.

% @ Materialy prasowe Geberit . G E B E R I T

MOC, KTORA DZIALA W CISZY
Lekka, harmonijna bryta toalet z technologia
TurboFlush zostata zaprojektowana, by
dopasowac sie zarowno do minimalistycznych
mieszkan, jak i wymagajacych przestrzeni
komercyjnych o intensywnim uzytkowaniu.
Sercem technologii TurboFlush jest
precyzyjny, wirujgcy strumien wody
zastepujacy klasyczny przeptyw grawitacyjny,
pracujac ciszej i nawet dziesieciokrotnie
skuteczniej niz standardowe systemy.
W potaczeniu ze stelazami Geberit Duofix
tworzg stabilny, przewidywalny i w petni
kontrolowany uktad.

TECHNOLOGIA W StUZBIE CZYSTOSCI
Bezrantowa konstrukcja eliminuje miejsca
gromadzenia sie zabrudzen, a precyzyjne
sptukiwanie czysci cata powierzchnie miski
przy kazdym uzyciu. Dzieki temu rozwigzaniu
skrécony jest czas potrzebny do utrzymania
pomieszczen, co jest szczegdlnie cenne
w przestrzeniach publicznych, hotelach czy
restauracjach. W wielu modelach dodatkowo
zastosowano szkliwo KeraTect o bardzo
niskiej porowatosci, co jeszcze bardziej
utatwia utrzymanie perfekcyjnej czystosci.

PEWNOSC DZIALANIA W KAZDYM
PROJEKCIE
Toalety TurboFlush taczg nowoczesny
design z niezawodna technologia.
Kompatybilne ze stelazami Geberit, tworzg
kompletny WC System, ktoéry zapewnia
cisze, higiene i komfort kazdego dnia.
Idealne tam, gdzie liczy sie wygoda
i estetyka na lata.
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Neuroarchitektura — kiedy przestrzen
wspolpracuje z mozgiem

Neuroarchitektura to dziedzina laczaca architekture z wiedza o funkcjonowaniu

mozgu. Czerpie z roznych teorii psychologicznych, by zrozumiec¢, w jaki sposob

przestrzen wplywa na nasze emocje, koncentracje 1 dobrostan psychiczny.

Dzigki temu projektowanie wnetrz przestaje byc jedynie kwestia estetyki -

a slaje sie narzedziem poprawy jakosci zycia.

By MINDZONE

CO KSZTALTUJE NEUROARCHITEKTURE?
Neuroarchitektura opiera sie m.in. na psychologii Srodowiskowej, teorii
koloru oraz badaniach nad percepcja i poczuciem bezpieczenstwa.
Kluczowe jest dopasowanie przestrzeni do realnych potrzeb
uzytkownikéw: inaczej projektujemy miejsce pracy zdalnej, inaczej strefy
odpoczynku czy aktywnosci. W kazdym przypadku unikamy wnetrz
klaustrofobicznych, przyttoczonych i pozbawionych naturalnego swiatta,
ktére zwiekszajg napiecie i obnizajg komfort.

BODZCE, KTORE KSZTALTUJA NASTRO]
Oswietlenie wyznacza rytm dnia: zimne Swiatto sprzyja pracy w home
office, ciepte wycisza i pozwala odpoczac. Przeszklone Sciany i wysokie
okna wzmacniajg pozytywny wptyw swiatta naturalnego, ktére jest
niezbedne do naszego prawidtowego funkcjonowania. Réwnie wazna
jest kolorystyka — pastelowe odcienie dajg lekkos¢ i spokdj, nasycone
pobudzaja kreatywnos¢ i apetyt, a ciemne (ale stosowane z umiarem!)
wprowadzajg intymnosc i elegancje. Akustyka, wspomagana przez
zastony, dywany i panele dzwiekochtonne, zwieksza koncentracje w dzien
i pomaga spac spokojnie noca.

iStock mo

MATERIAL, NATURA | OSOBISTE
AKCENTY — JAK BUDOWAC
WIEZ Z PRZESTRZENIA
Miekkie tekstury, obtosci, rosliny
czy obecnos$¢ ognia w kominku
tworzg poczucie przytulnosci
i bezpieczenstwa. To elementy,
ktére naturalnie obnizaja
napiecie psychiczne. Z kolei
osobiste akcenty — zdjecia,
pamiatki, przedmioty wazne
dla lokatoréw — wzmacniajg
identyfikacje z miejscem
i poczucie przynaleznosci.
Unika¢ warto natomiast
zagracenia, agresywnego
oswietlenia w strefach relaksu
i bezosobowych, ,sterylnych”
wnetrz.
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M z/cmapaﬁamem‘

Lunkejonalnosc na
madlym metrazu

Kto by pomyslal, ze na 25 metrach kwadratowych mozna
zmiescic wszystko, co niezbedne, by wygodnie zy¢... A jednak!
Mikroapartamenty to odpowiedz na rosnace ceny nieruchomosei.
Cho¢ maly metraz moze poczatkowo budzi¢ watpliwosei, odpowiednie
podejscie projektowe potrafi zmieni¢ go w przytulny 1 funkcjonalny
dom. Podpowiadamy, jak urzadzi¢c mikroapartament, aby kazdy

jego centymetr byl maksymalnie wykorzystany.

%’ © Materialy prasowe Mo mo
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DOBIERZ ODPOWIEDNIE KOLORY
Kolor to potezne narzedzie w aranzacji wnetrz. W niewielkich
przestrzeniach zalecana klasyka sa odcienie jasne — odbijajac Swiatto,
biel, écru, jasny bez czy delikatna szarosc optycznie powiekszaja
pomieszczenie. Nie oznacza to jednak, ze twoje mikromieszkanie
musi by¢ wizualnie sterylne! Aranzacyjny sukces tkwi w umiejetnym
balansowaniu miedzy jasng paleta i wyrazistszymi akcentami.

Dobrym pomystem bedzie zastosowanie monochromatycznego
schematu koloréw, gdyz rézne odcienie tej samej barwy tworza
harmonijng catos¢. Intensywne kolory wprowadz wraz z dodatkami —
pojedynczymi meblami, poduszkami, niewielkim dywanem czy ostonami
na doniczki. Niezta sztuczka optyczng moze okazac sie pomalowanie
sufitu na kolor nieco jasniejszy niz Sciany. Taki zabieg sprawia, ze
pomieszczenie wydaje sie wyzsze. Z kolei jedna sciana pomalowana

w odcieniu nieco ciemniejszym moze stworzyc¢ iluzje gtebi.

POSTAW NA ROZWIAZANIA O WIELU FUNKCJACH
Urzadzajgc mate lokum, postaw na meble wielofunkcyjne i sprytne
patenty. Naroznik z pojemnikiem na posciel, rozktadany stolik kawowy
czy puf z funkcjg schowka to wyposazeniowe must-have’y, ktérych
podstawowa zaleta jest oczywiscie oszczednos¢ miejsca. Pamietaj
Jjednak, by nie przesadzic¢ z liczba mebli — najlepszymi sposobami
na mikromieszkanie sg minimalizm w estetyce i maksymalizm
w funkcjonalnosci.

Duze znaczenie ma tez odpowiednie zagospodarowanie pionu,

czyli wysokosci pomieszczenia. Wréd wielozadaniowych rozwigzan
uwzglednij system regatéw siegajacych do sufitu. W mikroapartamentach
Swietnie sprawdza sie antresola — jesli tylko wysoko$¢ mieszkania na

to pozwala, nad czescig dzienng mozna wéwczas urzadzi¢ odrebna
przestrzen sypialniana.

ZDECYDUJ SIE NA MEBLE NA WYMIAR
Niewielki metraz mozesz w peti wykorzystac dzieki meblom
zaprojektowanym indywidualnie. Dotyczy to zwtaszcza kompaktowej
kuchni, ktéra w mikroapartamentach prawie zawsze potgczona jest
z salonem, przyjmujac postac aneksu kuchennego. Tu liczy sie kazdy
centymetr! Dobrze pomyslana zabudowa kuchenna na wymiar sprawi,
ze gotowanie i przechowywanie zywnosci nie beda ktopotem, nawet jesli
powierzchnia twojego lokum nie przekracza 30 metréw kwadratowych.
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Zamow tez wnekowe szafy na wymiar do przedpokoju lub salonu —
stworzysz funkcjonalng przestrzen do przechowywania odziezy, unikajac
chaosu, ktéry tatwo wkrada sie do niewielkich mieszkan. Decydujac sie
na zabudowe o prostych liniach i jasnych frontach, unikniesz tez efektu
przyttoczenia. A jesli marzy Ci sie nieco bardziej wyszukany akcent,
mozesz wybrac ciekawe uchwyty lub wstawic potke w wyrazistym
kolorze kontrastujgcym z resztg wyposazenia.

ZAGOSPODARUJ WOLNE KATY
Narozniki pomieszczen czesto pozostaja niezagospodarowane.
W przypadku niewielkiego lokum to spore niedopatrzenie — moga sie
tu przeciez pojawi¢ praktyczne regaty narozne. Natomiast narozne
potki w kuchni czy tazience nie zabierajg cennej powierzchni podtogi,
a pomagaja lepiej zorganizowac przestrzen i utrzymac porzadek.
Rowniez powierzchnia Scienna pod oknami ma ogromny potencjat.
Zmieszcza sie tam niski regat, konsola albo pufy z otwieranymi
siedziskami. Jesli parapet jest wystarczajaco szeroki, moze stuzyc jako
kolejna praktyczna potka (nie tylko na rosliny), a nawet jako siedzisko.

Mieszkasz w kamienicy? Specyfika Twojego mikromieszkania moga
wiec by¢ wneki. Zamiast traktowac je jak przeklenstwo, sprytnie je
wykorzystaj. Wneka w przedpokoju moze stac sie garderoba — z zastona
zamiast drzwi. Niewielkie zagtebienie w Scianie salonu pomiesci pofki

na ksigzki lub kolekcje pamigtek. Nie zapomnij o przestrzeni miedzy
drzwiami a sufitem! Zamontowana wysoko pétka albo szafka zwana
pawlaczem bedzie doskonatym schowkiem na rzadziej uzywane
przedmioty czy pudetka z akcesoriami Swigtecznymi.

PAMIETAJ, ZE TWOJ DOM TO TY
Najwazniejsze w projektowaniu mikroapartamentu jest jednak to,
by w rezultacie powstato Twoje miejsce na ziemi. Wielozadaniowe,
wygodne, przemyslane i wykorzystane w kazdym szczegdle,
a jednoczesnie przytulne, bezpieczne, kojace zmysty, wyrazajace Ciebie.
Dlatego stosujac porady ekspertéw, zawsze dostosowuj je do wtasnych
preferencji. Wymarzony dom — nawet najmniejszy — musi miec dusze.
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Rozumiente swiatla,
wyczucte formy

Whnetrzarstwo potrzebuje swiatla — to prawda stara jak
architektura. Bo nic jak ono nie buduje jednoczesnie
funkecjonalnosci, estetyki 1 klimatu. W znaczone niedoborami
stonca klimaty zimowe Mo wkroczylo w pelnym swietle.

A to za sprawa dedykowanego architektom 1 projektantom
wnetrz konkursu Podejmij wyzwanie swiatla, ktory
zorganizowalismy we wspolpracy z polska marka
designerskiego oswietlenia LED Klus (KlusDesign).

% MINDZONE @ Materaly prasowe Mo KLUS |nSp|r|ng

&l Solutions
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Konkursowe wyzwanie polegato na stworzeniu projektu

z wykorzystaniem modutowej lampy SERPENT-PLUS —
produktu przetomowego w dziedzinie projektowania
przestrzeni biurowych, hotelowych, komercyjnych

i wystawowych. Chodzito o to, by lampa harmonijnie
wpisata sie w projektowane wnetrze, w stu procentach
spetniajac wszystkie wpisane w jej nature funkcje. | wtasnie
propozycje, ktére w unikatowy sposéb potaczyty estetyke
z funkcjonalnosciag szczegdlnie docenito konkursowe jury.

Architekci pokazali klase — poziom prac okazat sie
niezwykle wysoki. Tym bardziej nalezy docenié
wyréznionych twoércéw, z ktérych na najwyzszym stopniu
podium staneta Anita Kruk (klimatyczna wizualizacja
restauracji), drugie miejsce zajeta Agnieszka Wazny

(lobby Hotelu Pleszew), a miejsce trzecie przypadto

Mai Warsinskiej (sala konferencyjna). Za intrygujacy

projekt pod nazwa Lumen Cave nagrodziliSmy ponadto
Wojciecha Siudowskiego. Laureatom jeszcze raz serdecznie
gratulujemy kreatywnosci, z jaka w jednag doskonatg catosc
potaczyli mozliwosci architektury i potencjat Swiatta,

a wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w konkursie.
To byta inspiracyjna uczta!

Opowiadajac o swojej pracy projektowej, Anita Kruk
podkresla, ze dobre przestrzenie wymagaja réwnowagi

i harmonii, ze tylko balans pozwala czuc¢ sie we wnetrzu
swobodnie, ze aranzacje ,twarde”, ,szorstkie”, ,meskie”
potrzebuja miekkiego pierwiastka kobiecego w postaci
obtosci. Projektujac przestrzenie publiczne i komercyjne,
architekt moze otworzy¢ sie na rozwigzania odwazniejsze,
mocne zestawienia, przerysowane formy — tutaj nie
zmeczg one odbiorcy, a moga przyczynic sie do absolutnie
wyjatkowych efektéw wizualnych i znaczaco podniesc
wartos¢ designerska miejsca.

,Kierujac sie zasada rownowagi, w projektowanej
restauracji obok ciemnych loftowych wykonczen
zastosowatam lampe o finezyjnym ksztatcie. Produkt
SERPENT-PLUS marki Klus$ daje nieograniczone mozliwosci
zastosowan przysufitowych, wiszacych i nasciennych.
Przewidziano rowniez opcje operowania przestonami,

co pozwala uzyskiwac Swiatto bardziej skupione nad
stotami, biurkami czy ladg albo rozproszone — idealne do
rownomiernego oswietlenia catego wnetrza. Co wiecej,
produkt mozna w petni personalizowac pod katem
uwarunkowan danego wnetrza oraz wizji aranzacyjnych
— dobra¢ kolor oprawy, modyfikowac ksztatt, zmieniac
intensywnos¢ sSwiatta. Ta lampa perfekcyjnie wpisuje

sie w przestrzenie uzytecznosci publicznej, ale rownie
interesujaco zadziata we wnetrzach prywatnych,

na przyktad wiekszych holach i salonach”.

Projekt

Anita Kruk

Pracownia Projektowa
+48 605 327 333
anita.kruk@anitakruk.pl

anitakruk.pl
instagram.com/pracowniaanitakruk
facebook.com/kruk.interiordesign
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Akustyka w projektowaniu wnetrz —
to warto wiedziec¢

Wyobraz sobie, ze probujesz skupi¢ si¢ na lekturze,

a z sasiedniego mieszkania dobiega kazde slowo rozmowy

telefonicznej sasiada. Albo ze slyszysz echo wlasnego glosu

podczas wideokonferencji... W takich momentach uswiadamiasz

sobie, jak wielkie znaczenie w projektowaniu wnetrz

ma odpowiednia akustyka. Jak o nia zadba¢?

&, ©

CZYM JEST AKUSTYKA WNETRZA?
Kazde wnetrze ma swoje unikalne wtasciwosci akustyczne, ktére
wptywaja na to, jak styszysz dZwieki. Determinuja one sposéb,
w jaki dZwiek odbija sie od Scian, sufitéw i podtég, pochtaniany
jest przez meble i materiaty wykonczeniowe i rozprzestrzenia
sie w pomieszczeniu. Akustyka stanowi réwniez catoksztatt
zjawisk dzwiekowych zachodzacych w danej przestrzeni. To
takze jakos¢ dzwieku, jego klarownosé, sposéb rozchodzenia sie
fal dZwiekowych oraz czas, przez ktéry dZzwiek jest styszalny po
ustaniu jego Zrédta. Wtasciwa adaptacja akustyczna sprawia, ze
rozmowa przy stole jest przyjemna, muzyka brzmi, jak powinna,
a w biurze nie rozchodzi sie irytujgcy pogtos.

Na czym polega projektowanie akustyki?

Dobra akustyka przektada sie na jakosc zycia. Dlatego juz na
etapie projektowania wnetrza albo planowania jego remontu
warto pomyslec o tym, jak w czterech scianach bedzie
zachowywac sie dzwiek. Zeby odpowiednio uksztattowad
warunki akustyczne pomieszczenia, analizuje sie jego
przeznaczenie, rodzaj aktywnosci, jakie beda w nim wykonywane,
oraz indywidualne oczekiwania jego uzytkownikéw. Na tej
podstawie dobiera sie rozwigzania architektoniczne, materiaty
i meble. W praktyce projektowanie akustyki polega na
przemyslanym rozmieszczeniu elementow pochtaniajacych

i rozpraszajacych dzwiek. Projektant bierze pod uwage ksztatt
przestrzeni, wysokos¢ sufitéw, rodzaj podtogi oraz materiatow
wykonczeniowych.

Problemy w zwigzku z akustyka
Niewtasciwa akustyka moze byc¢ utrapieniem. Chodzi tu zwykle
o nadmierny pogtos lub stabg izolacje akustyczna.

Materialy prasowe Mo

26

mo

Dzwiek w przestrzeni akustycznej a pogtos (rewerberacja)
Optymalny czas pogtosu zalezy od przeznaczenia pomieszczenia.
W sypialni czy gabinecie optymalny czas pogtosu wynosi okoto
0,4-0,6 sekundy. W salonie, gdzie czesto stuchasz muzyki

i ogladasz filmy, moze on wynosic 0,6-0,8 sekundy. Zbyt dtugi
pogtos sprawia, ze dzwiek ,miesza sie” w przestrzeni —w ten
sposob powstaje nieprzyjemna dla ucha kakofonia. Kontrola
pogtosu stanowi wiec podstawe komfortu akustycznego
pomieszczenia. Osigga sie jg poprzez odpowiednia adaptacje
akustyczna, tj. wprowadzenie materiatow pochtaniajgcych dzwiek.




Gtosy styszane zza Sciany i z zewnatrz

Izolacyjnos¢ akustyczna pomieszczenia zalezy od wielu
czynnikéw. Naleza do nich materiaty, z jakich wykonano
Sciany, grubosc scian, szczelnos¢ okien i drzwi oraz obecnos¢
mostkow akustycznych, czyli miejsc, w ktorych izolacja
dZwiekowa jest ostabiona (chodzi na przyktad o punkty
potaczen elementéw konstrukcyjnych) — to one wptywaja na
skutecznosc ochrony uzytkownikéw wnetrza przed hatasem

z zewnatrz. Dobra izolacja akustyczna to jednak kwestia nie
tylko komfortu, ale réwniez zachowania prywatnosci w zwigzku
z niewydostawaniem sie dzwiekdow z pomieszczenia. Problem
przenikania hatasu mozna rozwigzac na kilka sposobéw.
Sprawdzaja sie tu zwykle takie rozwigzania, jak izolacja
akustyczna scian poprzez dodatkowe warstwy materiatéw
dzwiekochtonnych, wymiana okien na bardziej szczelne czy
montaz uszczelek w drzwiach.

Rosliny

Hodowla roslin doniczkowych to naturalny, a przy okazji niezwykle
estetyczny sposéb na poprawe akustyki wnetrza. Cho¢ akustyczna
skutecznos¢ zywej zieleni nie doréwnuije tej osigganej za sprawa
paneliitapet, to w potgczeniu z innymi metodami obecnosc roslin
moze przyczynic sie do redukcji hatasu zwigzanego z pogtosem.
Duze, geste rosliny o miesistych lisciach — takie jak fikusy, monstery,
sansewierie — najlepiej pochtaniaja i rozpraszajg fale dzwiekowe,
sprzyjajac adaptacji akustycznej pomieszczenia. Ustawione przy
oknach, w naroznikach czy jako naturalne przegrody miedzy
strefami, stworza zielone bariery dla dZzwieku. Pamietaj jednak, ze
rosliny to uzupetnienie, a nie gtdwna metoda poprawy akustyki.

Nie musisz by¢ ekspertem, zeby wprowadzi¢ ulepszenia w zwigzku
z adaptacja akustyczna swoich wnetrz. Czasem wystarcza dywan,
kilka poduszek i roslina doniczkowa — poeksperymentuj, poczuj
réznice i stopniowo stwdrz przestrzen, w ktérej dzwiek stuzy
relaksowi, a nie razi uszy.

JAK PRZEPROWADZIC ADAPTACJE AKUSTYCZNA?
Poprawa akustyki w domu czy mieszkaniu nie musi oznaczaé
generalnego remontu. Czesto wystarcza przemyslane zmiany
w wystroju wnetrzu. Oto, co mozesz zrobi¢, aby akustyka we
wnetrzach miata pozadane parametry.

Miekkie oktadziny i wyktadziny

Dywany, wyktadziny i tapicerowane meble pochtaniaja fale
dzwiekowe, redukuja pogtos i ttumia niepozadane dzwieki.

Gruby dywan moze poprawi¢ ogdlny komfort akustyczny

w salonie, a gesto tkane, ciezkie plisowane zastony stworza
bariere dla dzwiekdéw dobiegajgcych z zewnatrz i pomoga
zredukowac pogtos. Z kolei wyscietane meble sprawia, ze dzwiek
w pomieszczeniu bedzie miekszy i nie bedzie sie odbijat. Im wiecej
takich elementéw znajdzie sie we wnetrzu, tym lepsze beda

Jjego wiasciwosci akustyczne. Warto tez pomyslec o tapetach
akustycznych, ktére — taczac funkcje dekoracyjng z wtasciwosciami
wygtuszajgcymi — stanowig elegancki sposob na poprawe
akustyki wnetrza. Tego typu efektowne i odporne na uszkodzenia
okleiny tekstylne dostepne w salonach Mo charakteryzuja sie
wspodtczynnikiem absorpcji dZzwieku o wartosci od 0,15

do 0,30. Doskonale odnajduja sie zaréwno w profesjonalnych
przestrzeniach odstuchowych, jak i w domach, mieszkaniach

oraz biurach, sprzyjajac nie tylko ich harmonii akustycznej,

ale réwniez przytulnosci.
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Odkryj kolekcje tworzone z myslg o wyjgtkowych
przestrzeniach: designerskie tapety, szlachetne ptytki
oraz dodatki, ktore nadajg charakteru. Design, jakosc¢

| inspiracje w jednym miejscu — teraz rowniez online.

Tworz wnetrza, w ktérych dobrze sie zyje.
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Jasna strona wnetrza, czyli o poszukiwaniu
swiatla, kiedy dni sa krotkie

MYSL JASNO
Nie jest tajemnica, ze Swiatto naturalne
wptywa na dobrostan psychiczny — jego
obecnos¢ poprawia nastroj i wspiera
prawidtowy rytm dobowy decydujacy
o cyklu czuwania i snu, co tez wydatnie
przyczynia sie do dobrego samopoczucia.
Podnosi rowniez jakos¢ widzenia
i redukuje zmeczenie oczu. Jest nie tylko
sprzymierzencem cztowieka, ale takze
kreowanych przez niego przestrzeni!
I nie chodzi tu wytacznie o ich wydajnosc

energetyczng — to nieoceniony mistrz
budowania charakteru miejsca, jego klimatu
i funkcjonalnosci, o czym ze szczegdlng
moca przypominajg miesigce jesienne

i zimowe. Jak zmaksymalizowac mozliwosci
wykorzystania Swiatta stonecznego we
wnetrzu? Jak wspierac i wzmacniac jego
dziatanie w krétkie dni?

ZAPRASZAJ, PROWADZ, ROZPRASZAJ
Jesli jestes na etapie projektowania domu,
zacznij od okien. Najlepiej umieszczacd je
od strony potudniowej — wtedy (na potkuli
poétnocne)) Swiatto stoneczne wykorzystuje
sie w najwiekszej ilosci. Okna powinny byc¢
jak najwieksze, choc trzeba tu uwzglednic
mozliwe straty ciepta, pomysl wiec
0 zainwestowaniu w szyby o podwyzszonej

#> MINDZONE  [@) stk |[IMO

izolacyjnosci. W przypadku pomieszczen
bezposrednio pod dachem koniecznie
zaplanuj okna dachowe, a tam, gdzie ich
instalacja nie jest mozliwa, weZ pod uwage
montaz swietlikow tunelowych. W ten
sposéb doprowadzisz naturalne Swiatto do
pomieszczen niemajacych bezposredniego
do niego dostepu, na przyktad korytarza,
tazienki czy klatki schodowej. Pamietaj
rowniez, ze rozprowadzeniu Swiatta sprzyjaja
przestrzenie o uktadzie otwartym, jasne
kolory stosowane od sufitu po podtoge,
przeszklenia i szklane drzwi (nawet te
potprzezroczyste) oraz lustra. Optymalizuj
ustawienie mebli, zeby nie byty one
przeszkoda dla Swiatta wpadajacego do
wnetrza.

ELACZ, ROZNICUJ, NASLADUJ

Kiedy nadejdzie pora zmierzchu, pozostanie
Ci wspierac sie oswietleniem sztucznym.
Odpowiednio rozplanowane, ono takze
potrafi dziata¢ cuda — nie tylko w obszarze
funkcjonalnym, ale rowniez estetycznym.
Wybieraj zarowki o cieptej barwie

(2700K — 3000K) albo takie z regulowang
temperatura barwowa, symulujgce swiatto
naturalne o réznych porach dnia. Mys|
wielopoziomowo — tacz rozne zrodta
oswietlenia, zeby zyskac warstwowosé
zblizong do wtasciwosci Swiatta dziennego,
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a wnetrzu dodac wymiaru, charakteru

i komfortu. Sufitowe oswietlenie ogdlne
rozszerz o zadaniowe lampki biurkowe

czy kuchenne oraz akcentujgce, budujgce
nastroj lampy podtogowe, kinkiety,
lampiony, a nawet LED-owe girlandy.
Sciemniacze (dimmery) i systemy o$wietlenia
inteligentnego pomoga Ci dostosowac
intensywnosc¢ Swiatta sztucznego do Twoich
potrzeb w danym momencie. A wpuszczany
w sufit Sciemnialny panel LED nasladujacy
niebo zadba o Twoje samopoczucie

w pomieszczeniach z ograniczonym
dostepem swiatta dziennego. Bez wzgledu
na pore dnia.
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dzienkas

va wyjatki o

Jeden dom, dwie lazienki, obie zaskakujace 1 porywajace, weiagajace
do wnetrza. Bo zaaranzowane z kreatlywnoscia graniczaca z odwaga,
przy uzyciu najlepszych produktow wykonezeniowych na rynku.

Te zostaly starannie wyselekcjonowane z oferty Mo.

%‘ Anna Rzymowska, 4ANN4 Architecture @ poznersky, kacper@poznersky.com, poznersky.com, instagram.com/poznersky
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DWIE PRZESTRZENIE £t AZIENKOWE
Nie mogto byc jak w standardowych wspotczesnych wnetrzach
tego typu — prosto i przewidywalnie. Zaréwno w tazience duzej,
blizszej salonowi kapielowemu, jak i drugiej, mniejszej, architektka
Anna Rzymowska postawita na angazujaca gre konwencji — taczenie
elegancji z przytulnoscia, nowoczesnego minimalizmu ze stylizowang
ozdobnoscia, naturalnego drewna z kamieniem i metalem oraz
iluzorycznej tréjwymiarowosci rysunku z autentycznag przestrzennoscig
roznych zabiegéw dekoracyjnych.

GENIALNA WIEKSZA
Wieksze wnetrze tazienkowe w domu jednorodzinnym niedaleko
Kartuz zyskato swoj unikatowy charakter dzieki zastosowaniu ptytek
o réznych, wyraznie skontrastowanych fakturach, czarno-biatej tapety na
suficie oraz matowoczarnych i metalicznych detali. Wyjatkowa estetyke
podkreslajg elementy ryflowane, reliefowe i sztukateryjne. Przestrzen
jest nie tylko elegancka, ale réwniez wyjatkowo funkcjonalna — poza
umieszczona na wprost wejscia wygodnag wanng w zabudowie znalazto
sie tu miejsce na zapewniajacy poczucie intymnosci, dyskretnie
ukryty prysznic, a w dtugim blacie przewidziano dwie umywalki.
Zdecydowanym atutem tego miejsca jest wpadajace przez dwa okna
naturalne Swiatto, chociaz architektka zadbata takze o mozliwos¢
réznicowania nastroju poprzez zastosowanie subtelnych podswietlen
LED. Mozliwosci operowania Swiattem poteguja duze lustra.

NIEZWYKLA MNIEJSZA
Druga tazienka zostata zaprojektowana w kojacych, ponadczasowych
tonacjach — architektka zastosowata tu ptytki imitujgce trawertyn,
ale w dwoch réznych wykonczeniach, co dodato wnetrzu delikatnej,
kontrolowanej dynamiki i gtebi. Rowniez tutaj nadzwyczajne efekty
robig wypukte powierzchnie ryflowane oraz pomysty na wykorzystanie
Swiatta. Catosci dopetniaja starannie przemyslane detale, takie jak
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dekoracyjna listwa wtopiona w posadzke i nietypowe frezowania na
zabudowie meblowej przy misce WC. Akcentem najwazniejszym jest
jednak flizelinowa tapeta na Scianie z oknem — jednoczesnie elegancka
i charakterna, przyciggajaca wzrok niczym obraz.

Projekt
Anna Rzymowska
4NN4 Architecture
+48 501548 455
anna.rzymowska@4nn4.pl

4nn4.pl
instagram.com/4nn4.rzymowska_studio
facebook.com/4nn4architecture
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chutekcie —

OI'Z marke ospdisid

Z.darzylo Ci si¢ patrzec¢ na Twoje dopracowane w kazdym
szczegole portfolio 1 zastanawiac¢, dlaczego telefon nie dzwoni
tak czesto, jak powinien? Masz talent, wiedze¢ 1 poczucie
estetyki, ale wyczerpuje Ci¢ walka o zlecenia?
Dowiedz si¢, jak rozwinac¢ marke osobista 1 zapomnij
o byciu jednym(-na) z wielu!

% @ Materialy prasowe Mo mo
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PO PIERWSZE: ZDEFINIUJ MISJE, STYL PRACY

I WYROZNIKI
Zanim zaczniesz pokazywac Swiatu swoje
projekty, musisz najpierw zrozumiec, kim jestes
jako architekt(-tka). To czas na szczerg rozmowe
ze soba.

Sprecyzuj swoje twércze DNA, odpowiadajgc

na ponizsze pytania:

« dlaczego projektujesz?

- co napedza Twoja pasje do ksztattowania
przestrzeni?

« dla kogo projektujesz?

Zastanow sie, w jakim trybie pracujesz
najefektywniej i co sprawia, ze podczas
wspotpracy z Toba Twoi klienci czujg

sie komfortowo. Spojrz na swoja prace

z dystansem, zeby zdefiniowac to, co Cie
wyréznia. Przejrzyj dotychczasowe projekty,
nawet te studenckie. Jakie elementy
powtarzajg sie w Twoich pracach? Moze
masz obsesje na punkcie naturalnego

« Instagram moze by¢ Twoim wizualnym
portfolio. Nie ograniczaj sie do publikowania
zdjec¢ ukonczonych projektéw, pokaz
kulisy swojej pracy — szkice, rendery 3D,
proces powstawania moodboarddw, wizyty
w remontowanych domach. Opowiadaj
historie stojace za projektami. Obserwatorzy
lubig ogladac proces tworczy — takie materiaty
buduja Twdj wizerunek jako eksperta.

Pinterest wykorzystaj do tworzenia tablic
tematycznych zwigzanych z Twojg nisza.

W ten sposob przyciggniesz uzytkownikow
poszukujacych konkretnych rozwigzan, ktérzy
moga stac sie Twoimi przysztymi klientami.

Z kolei za pomoca LinkedIna mozesz stworzyc
siec¢ kontaktéw, na przyktad z deweloperami

i posrednikami sprzedazy nieruchomosci.
Publikuj tam artykuty eksperckie oraz

dziel sie przemysleniami na temat trendéw

w architekturze. To platforma do budowania
autorytetu i nawigzywania relacji biznesowych.
Jak powinny wygladac profile architekta

Swiatta i w kazdym projekcie starasz sie
maksymalizowac jego wykorzystanie?

Albo zawsze witaczasz do projektéw naturalne
materiaty? Zwyczajowo nawigzujesz do
kontekstu miejsca?

Przyjrzyj sie réwniez swojemu procesowi
tworczemu. Kazdy projekt rozpoczynasz

od spaceru z klientem po okolicy? A moze
prosisz inwestoréw o stworzenie moodboardu
z obrazami, tekstami i muzyka, ktére kojarza
im sie z wymarzonym domem? Te pozornie
drobne elementy Twojego warsztatu moga
stac sie znakiem rozpoznawczym Twojej marki.

PO DRUGIE: POKAZ SIE SWIATU
Twoja misja, styl i talent pozostana tajemnica,
jesli nie podzielisz sie nimi ze Swiatem.
Najlepsza scena do zaprezentowania
swoich wizji i realizacji sa dzis media
spotecznosciowe. Potraktuj je jak cyfrowa
galerie i narzedzie do budowania relacji
z potencjalnymi klientami.

w social mediach?

- Pamietaj o spéjnosci wizualnej.
Konsekwentnie stosuj wybrang palete
koloréw, okreslony sposéb kadrowania zdjec
i jeden styl opiséw. Niektdrzy architekci na
fotografiach uzywaja zawsze tego samego
filtra, inni dbaja o to, zeby ich grid na
Instagramie tworzyt oryginalng kompozycje.

« Wykorzystaj moc storytellingu. Zamiast pisac
,Nowy projekt domu jednorodzinnego,
200 m?", opowiedz historie: ,Kiedy Ania
i Tomek przyszli do mnie rok temu, mieli
marzenie o domu, w ktérym...”. Pamietaj
o interakcjach z obserwujgcymi — odpowiadaj
na komentarze, pytaj o opinie, organizuj Q&A.

PO TRZECIE: UCZESTNICZ W SZKOLENIACH
IROZWIJAJ SIE
Ewolucja trendéw w projektowaniu wnetrz
wymaga od Ciebie bycia na biezaco.
Inwestowanie w rozwéj zapewnia Ci
wiarygodnos$¢ i kompetencje niezbedne
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do budowania marki osobistej opartej na
eksperckosci. Sledz propozycje Mo — we
wszystkich naszych salonach organizujemy
dedykowane architektom szkolenia produktowe
topowych producentéw ptytek ceramicznych,
armatury i oSwietlenia. Nie chodzi tu tylko

o wiedze na temat nowych produktéw

i rokujacych kierunkéw wnetrzarskich —
pojawiajac sie na warsztatach, targach czy
konferencjach, sygnalizujesz rynkowi, ze
traktujesz swéj zawdd powaznie i jestes czescig
branzowej spotecznosci. Rozmowy w kuluarach
moga zakonczy¢ sie wymiang doswiadczen,
wspobtpraca, poznaniem przysztych klientéw
lub partneréw biznesowych. Pamietaj — kazda
nowa znajomos¢ w branzy to dla Twojej marki
potencjalna Sciezka rozwoju.

PO CZWARTE: BADZ PROFESJONALISTA

Profesjonalizm objawia sie w sposobie, w jaki
prowadzisz swojg dziatalnos¢, komunikujesz sie
z klientami i prezentujesz sie Swiatu.

Elementy te decydujg o tym, czy klient poleci
Cie znajomym.

Na poczatku wspodtpracy ze zleceniodawca
ustal jej zasady. Okresl, jak czesto bedziecie
sie kontaktowac oraz w jakich godzinach
odpowiadasz na wiadomosci i odbierasz
telefony. Jasno komunikuj, co wchodzi w zakres
projektu, a co bedzie wymagato dodatkowych
optat. Nieprzyjemne rozmowy o pienigdzach na
na poczatku wspoétpracy sa lepsze niz konflikt
na jej zakonczenie. Dotrzymywanie terminéw

i mieszczenie sie w ustalonym budzecie

to Swietosci — pokazuja, ze szanujesz czas

i pienigdze swojego klienta.

Ponadto kazdy rysunek, wizualizacja

i dokument, ktére wychodza z Twojego biura,
powinny by¢ dopracowane w najmniejszym
szczegole. Spéjna typografia, przemyslane
kompozycje plansz i czytelne opisy Swiadcza
0 powaznym traktowaniu swojej pracy.

Co jeszcze warto zrobic, chcac zbudowacd
wizerunek profesjonalisty? Jakis czas po
zakonczeniu realizacji zadzwon do klienta

i zapytaj, jak sie mieszka lub pracuje w nowym
miejscu. Popros o zdjecia ostatecznie
urzadzonych wnetrz, wyslij kartke Swigteczna...
To gesty, ktére buduja relacje oraz prowadza do
kolejnych polecen i zlecen.



Czasopismo, PROJEKT 7Z MO

Wiekszos¢ z nas spedza w pracy co najmniej 40 godzin tygodniowo.
Mimo, ze naturalnie najwiecej energii wkladamy w projektowanie
wlasnych domoéw, warto pamietac, ze przestrzen, w ktorej spedzamy
jedna trzecia doby, rowniez powinna by¢ dopracowana z ta sama
troska o estetyke 1 funkcjonalnosé¢. Biuro, ktora utatwia skupienie,
inspiruje, a nawet sprawia mala codzienna przyjemnose,
kiedy przekraczamy jego prog, to podstawa w nowoczesnym miejscu
pracy. Taka wlasnie przestrzen w centrum Poznania
zaprojektowala Emilia Szczudto we wspolpracy z Mo.

%’ @ E-Space Studio, Emilia Szczudlo mo
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podswietlenie wydobywa naturalng strukture i wielowarstwowa gtebie
kamienia. To detal, ktory jednoczesnie podkresla prestiz miejsca i dodaje
projektowi charakteru.

DESIGN, KTORY WSPIERA PRACE
Projekt Emilii Szczudto to harmonijne potaczenie funkcjonalnosci,
nowoczesnych technologii i ponadczasowego designu. Wnetrze zostato
stworzone tak, aby wspiera¢ codzienng prace zespotu, inspirowac,
a zarazem zachowac elegancki, reprezentacyjny sznyt. Paleta neutralnych
koloréw z zielonymi akcentami i duzg iloscig cieptego drewna sprawia, ze
miejsce pracy zyskato przyjazny, a nawet ciepty klimat. Starannie dobrane
materiaty, wysokie okna zapewniajace duza ilos¢ dziennego Swiatta,
przestrzenie pozwalajgce na chwile oddechu i przemyslana logika uktadu
pomieszczen budujg przestrzen, do ktdrej chce sie wracac.

Zzi‘—:
STUDID

Projekt: Emilia Szczudto
+48 730 832 898
emilyszczudlo@gmail.com b 4

www.espacestudio.com.pl

FUNKCJONALNOSC SKROJONA POD POTRZEBY
W projekcie zadbano o komfort zespotu pod kazdym katem. Powstaty
dwa osobne gabinety, jeden dwuosobowy oraz drugi czteroosobowy —
zapewniajgce kameralne warunki pracy. Do spotkan przewidziano
przestronna, 12-osobowa sale konferencyjng wyposazong w nowoczesny
system multimedialny oraz unikatowy stét, ktory w kilka chwil mozna zamienic
w... stét bilardowy. Strefa chilloutu sprzyja mniej formalnym rozmowom
i regeneradji, a tazienka z pralka i prysznicem odpowiada na potrzeby
0s6b dojezdzajgcych rowerem lub trenujacych przed praca. Oddzielne WC
dodatkowo podnosi codzienny komfort korzystania z przestrzeni.

MATERIALY | TECHNOLOGIE W StUZBIE JAKOSCI
Wysoki standard wymagat uzycia najwyzszej jakosci rozwigzan. Blaty marki
Fenix o wyjatkowej odpornosci na zarysowania, wysoka temperature
i odciski palcéw odpowiadajg na wymagania miejsca o duzym natezeniu
ruchu. O doskonata akustyke dba nagtosnienie klasy premium, a korytarze
doswietlone mlecznymi przeszkleniami z wygtuszeniem tworzg spokojna
i sprzyjajaca skupieniu atmosfere. W strefie mokrej zastosowano ptytki
z wioskiej kolekgji Stoncrete, ktére dzieki swojej strukturze i stonowanej
kolorystyce podkreslaja nowoczesny, a zarazem ponadczasowy charakter
wnetrza. Wyrazistym akcentem wnetrza jest kwarcyt Avocatus, ktérego
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Czasopismo] 7. ZYCIA MO

Kiedy zdjecie mowi wiecey.
Wernisaz wystawy Sila Kobiet w Mo Galert

Wraz z rysujacym si¢ na horyzoncie pazdziernikiem co roku
powraca temat profilaktyki raka piersi. 11 wrzesnia w naszej
interdyscyplinarnej Mo Galerii w Poznaniu odbyl si¢ wernisaz
fotografii artystycznej ukazujacej kobiety, ktore zmierzyly si¢
z choroba nowotworowa. Fotograficzne portrety autorstwa
Malgorzaty LLakowskiej 1 Anny Szoluchy powstaly w ramach
ogolnopolskiej kampanii #PomacajSie, by pokaza¢ problem

z bliska, bez tajemnic.

%’ @ Materialy prasowe Mo mo
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AKCJA. FUNDACJA. WYSTAWA.
Jesien to czas inicjatyw promujgcych profilaktyke raka piersi w zwigzku
z coroczng ogodlnopolska akcja pod hastem Rézowy pazdziernik. Polska
niezmiennie znajduje sie w czotowce krajow o wysokiej umieralnosci na
ten rodzaj nowotworu, dlatego tak istotne sa dziatania przypominajace
kobietom o regularnych badaniach. W tym duchu Fundacja Kochasz
Dopilnuj we wspdtpracy z Polskim Zwigzkiem Firm Deweloperskich —
Oddziat w Poznaniu, firma Cordia Polska, drukarnig Ondre oraz Grupag
Mo przygotowata wystawe Sita Kobiet — Poznan. W przestrzeniach Mo
Galerii zawisto 28 niezwykle sugestywnych czarno-biatych portretow
stworzonych w zwigzku z ogélnopolska kampania #PomacajSie, ktéra
kilka lat temu zapoczatkowata dziatalno$¢ fundacji. Za obiektywem
stanety dwie z zatozycielek Kochasz Dopilnuj — Matgorzata Lakowska
i Anna Szotucha-Pogorzelska. Pierwsza z nich tak wyjasnia idee akgji:
Do udziatu w kampanii zapraszamy kobiety po leczeniu raka piersi.
Tworzymy portrety, ktore maja przypominac o samobadaniu i regularnych
kontrolach. Pokazuja tez, ze pomimo choroby mozna czuc sie pieknie
i kobieco. | 2yc po swojemu.

SIEA PRAWDY
Wrzesniowy wieczdr inaugurujgcy wystawe w Mo Galerii potaczyt wiec
sztuke z ogromnie waznym przekazem spotecznym. Wysmakowane
w swoim artyzmie, a jednoczesnie odwazne w swojej bezposredniosci
obrazy uwolnity w zwiedzajacych autentyczne emocje. Nie mogto by¢
inaczej — subtelnie zakrywajac ciato, bohaterki kadrow de facto odkrywaja
catg o nim prawde. Nie bojg sie przy tym patrze¢ prosto w obiektyw.
Sita Kobiet daje o sobie znac, dziatajac na Swiadomosc i poruszajac do
gtebi. Tym bardziej, gdy w tle rozbrzmiewa klimatyczna muzyka na zywo —
tego dnia towarzyszyt nam piekny gtos Marii Antkowiak-Swiatek.

PROFILAKTYKA
W wyjatkowym dla nas wydarzeniu wzieta rowniez udziat doktor onkologii
Joanna Kufel-Grabowska z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii UCK,
ktéra opowiedziata o dziataniach majacych zapobiegac nowotworom
piersi — podkreslajac znaczenie samobadania — oraz wskazata, co zrobic
w przypadku wykrycia niepokojgcych zmian. Przedstawicielki Fundacji
Kochasz Dopilnuj poprowadzity ponadto warsztaty samobadania
piersi na fantomach.

Goraco dziekujemy wszystkim, ktérzy sprawili, ze Mo Galeria nabrata
kobiecej sity i mogta podac jg dalej. Wierzac, ze kazde organizowane tu
wydarzenie ma do przekazania cos wiecej —w wymiarze indywidualnym
albo szerszym — juz teraz zapraszamy na kolejne.

Park Designu i Sztuki Mo, Gtogowska 248, Poznan
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Czasopismo] RELAKS Z

Polacz kropki

Potacz kropki zgodnie z numeracja
i sprawdz, co sie pod nimi kryje!
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Sprawdz sig!

Rozpoznaj element slynnej budowli po fragmencie.
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Czasopismol RELAKS Z EMOCJAMI

Paristwo Rose to czarna
Whetrze popkulturowe parsto Rose 0z
z Olivig Colman i Benedictem
Dom, zaprojektowany przez meza-architekta Theo, Cumberbatchem, bedaca
wspotczesna reinterpretacja
Wojny panstwa Rose z 1989
roku. Film opowiada o rozpadzie

trofeum, ktore z poczatku miatlo byc¢ ucielesnieniem 2 TG0 MEILEEEIE =
architekta Theo i stawnej

"y £ b L 7 szefowej kuchni lvy. Centralnym
sielanki i filozofii hygge. Jednak budynek, pozornie ey
ich nowo wybudowany, idylliczny
dom na Klifie, ktéry z symbolu
prawdziwy stan relacyi glownych bohaterow. wspolnego sukcesu szybko

B E przeistacza sie w pole bitwy
i metafore ich wtasnej destrukgiji.

Jest Swiadectwem ambicyi malzenstwa: to lsnigce

pelen ciepla, kryje w sobie szczegoly zdradzajace

@ MINDZONE @ Zdjecia planu filmowego wykorzystano na potrzeby analizy aranzacji wnetrz.
Mark Ricker/Searchlight Pictures. Wszystkie prawa zastrzezone.

INSPIRACJE | FUNDAMENTY PROJEKTU
Scenograf Mark Ricker oraz dekoratorka Judy Farr oparli estetyke
wnetrz na skandynawskim minimalizmie i na twoérczosci Franka
Lloyda Wrighta. Efektem jest nowoczesny szklany dom o drewnianej
konstrukcji — przestrzen niemal przesadnie przytulna, zdominowana
przez jasne debowe podtogi, ciepte swiatto lamp, szkto i naturalne
tekstylia. Ricker Swiadomie wykorzystat architekture jako narzedzie
narracji: potamane katy, niespodziewane zatamania korytarzy i subtelne
asymetrie wprowadzajg atmosfere niepokoju i sugerujg pekniecia
w matzenstwie.

SZKLANY DOM, KRUCHE MALZENSTWO
Jednym z symbolicznych elementéw jest szklany mostek prowadzacy
do sypialni — delikatna konstrukcja oddzielajaca te czes¢ domu
od reszty, podkreslajgca dystans miedzy matzonkami. Zaraz po wejsciu
do sypialni wida¢ natomiast duze, przechylone okno, jakby caty dom byt
juz w trakcie powolnego zawalania sie. Serce domu — rozlegta kuchnia

ironia losu — nawet otaczajgce bohateréw piekno oceanu i drzew nie
jest w stanie uleczy¢ toksycznej atmosfery, jaka narasta miedzy Ivy

i Theo. Wszechobecne szklane sciany, zamiast otwiera¢ dom na $wiat,
bezlitosnie odstaniaja postepujaca destrukcje ich matzenstwa.

Mimo wybuchowej fabuty i toksycznej relacji w centrum, estetyka
domu Rose to majstersztyk cieptego, wspdtczesnego designu. Jesli
chcesz przeniesc jego elementy do swoich wnetrz, szukaj inspiracji
pod terminami: scandi-modern, hygge, Frank Lloyd Wright, cantilever
architecture, biofilnos¢, architektura organiczna, exposed wood.

vy potaczona z salonem — miato sprzyjac bliskosci. Otwarta przestrzen,
zamiast jednoczyd, staje sie jednak polem bitwy. Nie pozwala bohaterom
sie schowac, a dom, zaprojektowany jako oaza, ujawnia kazdy konflikt.

NATURA JAKO ILUZJA HARMONII
Dom taczy nature z architektura: tarasy, drewniane belki i debowe
podtogi przenikaja sie z klifowym otoczeniem z jednej strony, a leSnym
z drugiej. Szklane atrium wypetnione roslinnoscig miato zapraszac las do
Srodka, tworzac wrazenie ptynnej ciggtosci z krajobrazem. To jednak
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% Twoj dom zastuguje

~ na najlepsza oprawe.

Outmore — ogrodzenia
aluminiowe stworzone
na lata. Nowoczesny
design, lekkos¢
aluminium i odpornosc
na kazdg pogode.
Wybierz ogrodzenie,
Ktore nie wymaga
konserwacji | zawsze
wyglada jak nowe.

oulimojre




